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In diesem Workbook findest du drei kreative Ubungen, die dir
helfen, deine Selbstwirksamkeit zu erleben und deine Intuition zu
starken.

Lass uns gemeinsam die Kreatlwtat in dir entfalten!
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reies Schreiben ohne Ziel

m Den kreativen Fluss anregen und
Selbstwirksamkeit erfahren.
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reles Schreiben ohne Ziel

er-ruickte Schreibimpulse

Das leere Blatt kann bedriickend wirken... was ist das erste sinnvolle Wort?
Wahle dir einen dieser Impulse aus und versuche diese absurden Fragen zu
beantworten - das wird dir helfen, den Flow zu finden.

Der innere Kritiker hat Jetzt Pause|
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Kreatives Zeichnen

m Ausdruck deiner Emotionen und
Gedanken ohne Druck.
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% Kreatives Zeichnen

Der erste Strich

Ich kann doch gar nicht zeichnen - das geht dir vielleicht durch den Kopf. Hier
ist auch nicht Picasso oder Salvador Dali gefragt, hier geht es ums
Experimentieren. Um das Erleben von Farben, Linien, Mustern. Den
Gestaltungsprozess - ganz unabhéngig davon, ob man auf der Zeichnung dann
etwas erkennen kann.
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% Basteln fur den Flow

A3l Spielerische Kreativitat und
Selbstwirksamkeit fordern.
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% Basteln fur den Flow

Auch fir diese Ubung gibt es ein paar Impulse zum Einstieg.
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in Kreativjournal

A Immer wieder kreative Impulse erleben
und den Flowzustand genief3en.
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Drei Kreativibungen fir
/deinen Flow
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Raus aus dem Kopf - rein in die Intuition

Du hast gedacht, du bist nicht kreativ? Mitnichten!
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Es liegt in uns, dass wir gestalten wollen. Experimentieren
wollen. Dass wir ausprobieren, neugierig und offen fir neue
Impulse sind. Aber in der stressigen Alltagsroutine vergessen
wir diese Fahigkeit und gehen die Abkirzungen.

Mit dieser Kreativ-Routine kommst du wieder in den Flow!

Lust auf mehr kreative Impulse? Dann schau doch
mal auf der Webseite vorbei:

www.tanjabernsau.de
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